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【摘要】　目的　调查医学硕士研究生撰写的综述质量问题，为提升该群体撰写的医学综述的质

量提供参考。方法　收集 2018 年至 2022 年上海交通大学医学院各附属医院在读医学硕士研究生撰

写的 141 篇医学综述，从综述选题、写作表达维度评估撰写质量。综述选题采用自行设计的选题创新

性调查问卷（以下简称“选题问卷”）收集外审专家的评价；写作表达依据相关文献提示的综述评价标

准，考查综述的提纲、参考文献时效性、分析评价及文本质量问题。采用 EPIDATA 3.2 录入数据，采用

SPSS 20.0 进行卡方检验。结果　本研究共回收有效选题问卷 135 份（96%，135/141），结果提示 70%

（94/135）的综述选题缺乏新意。写作表达调查结果提示，95%（128/135）的综述参考文献陈旧，68%

（92/135）的综述提纲缺乏重点、层次或逻辑，占比均分别高于分析及评价（59%，80/135）和文本质量问

题（61%，83/135），差异有统计学意义（P<0.05）。结论　医学硕士研究生撰写的医学综述存在选题创

新性不足、提纲总体质量偏低等问题，学校及导师首先应加强与综述选题相关的创新思维指导方面的

教学，同时也应重视科研分析、科研逻辑等科研写作表达的相关培训，从而提高医学硕士研究生相应

的科研能力。
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【Abstract】 Objective　 To investigate the quality issues in medical reviews written by medical 

postgraduate students, and to provide a reference for improving the quality of medical reviews written by such 

students. Methods　 A total of 141 medical reviews written by the medical postgraduate students from 

various affiliated hospitals of Shanghai Jiao Tong University School of Medicine from 2018 to 2022 were 

collected, and the quality of these medical reviews was evaluated in terms of topic selection and writing 

expression skills. As for topic selection, a self-designed innovative questionnaire (hereinafter referred to as 

topic questionnaire) was used to collect the evaluation of external experts, and as for writing expression, the 

reviews were assessed based on the criteria in relevant literature from the aspects of the outline of the review, 

the timeliness of references, analysis and evaluation, and the quality of the text. EPIDATA 3.2 was used to 

input data, and SPSS 20.0 was used for the chi-square test. Results　A total of 135 (96%, 135/141) valid 

questionnaires were collected in this study, and the results showed that 70% (94/135) of the review topics 

lacked novelty. The assessment of writing skills showed that 95% (128/135) of the reviews had outdated 

references, and 68% (92/135) lacked focus, hierarchy or logic in outline, which accounted for a higher 

proportion than the reviews with analysis and evaluation issues (59%, 80/135) and text quality issues (61%, 

83/135) (P<0.05). Conclusion　 There are many quality issues in the medical reviews written by medical 

postgraduate students, such as a lack of novelty in topic selection and low overall quality of outlines. In order 

to improve the abilities of scientific research among medical postgraduate students, universities and 
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supervisors should strengthen the guidance of innovative thinking in topic selection and enhance the training 

of writing expression skills, such as scientific analysis and logic. 
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selection novelty; Writing skill
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近年来，在健康中国的战略主题倡导下，我国

高层次医疗卫生人才培养蓬勃发展[1]，医学硕士研

究生培养是高等教育工作的重点之一。学术论文

撰写是培养医学硕士研究生科研能力的重要方法，

其中医学综述是该群体学术写作的开端[2]。不同于

医学研究性论文，医学综述在撰写初期没有明确的

选题及写作构架，撰写者需基于检索、分析大量的

文献资料而自行选题。选题应有一定创新性，具体

表现为选题涉及学术热点、学术空白点及展现个体

化观点等[3]，这是训练科研创新思维的过程；同时撰

写者需按一定的写作构架深入阐明选题[4]，这是培

养严谨科研逻辑、科研表达能力的过程。科研创新

思维及科研逻辑、科研表达能力均是医学硕士研究

生科研创新能力的重要组成部分[5]，而医学综述撰

写是达成此类科研创新能力的重要途径。当前，各

学科教育未能重视综述撰写培养工作，硕士研究生

与综述撰写培养维度相关的科研能力存在一定欠

缺，其撰写的综述质量普遍较低[6]。有学者分析了

管理专业的硕士研究生写作新手撰写的综述，结果

提示他们在科研思维分析等能力方面存在不足[7]。

医学硕士研究生科研能力提升是高等教育关注的

热点[5]，分析医学综述存在的质量问题并提出对策，

是提升医学硕士研究生科研相关素质的正反馈环

节之一，但当前未见任何医学综述质量调查。本研

究借鉴已有文献评价医学综述质量的指标，结合自

行设计的综述选题创新性调查问卷，调查在读医学

硕士研究生撰写的医学综述质量问题，并分析原

因、探讨对策，以提升医学硕士研究生相关科研能

力，并继而提高他们撰写的医学综述的质量。

1　对象与方法

1.1　研究对象

本研究以 2018 至 2022 年上海交通大学医学院

各附属医院在读医学硕士研究生的毕业综述为研

究对象。作者信息及贡献度调查提示，第二学年在

读硕士研究生有 49 人、第三学年在读硕士研究生有 

92 人，均为论文的实际撰写者。

1.2　研究方法

1.2.1　评价流程

本研究采用夏爽[8]评价医学综述质量的维度进

行评价，包括选题创新及写作表达（提纲质量、分析

及评价、文献时效性及文本质量）两个方面。目前，

学术论文（包括综述）选题创新评价没有标准，评价

具有个体化、主观化的现象。为弱化该现象，本研

究成立专项小组，自创综述选题创新性调查问卷

（以下简称“选题问卷”），考查综述选题创新性。综

述选题创新性评价流程见图 1。先由审核者 1 查阅

相关专业学术资料，并依据选题问卷中的创新指

标，定性判断综述选题是否具有创新性；随后，将选

题问卷发放给外审专家，予以再次评价，并进行等

级划分。当审核者 1 与外审专家对选题创新性的定

性评价不一致时，由审核者 2 复核，并就不一致与审

核者 1 及外审专家协商，经讨论达到统一。写作表

达方面由 2 位审核者完成，并共同汇总资料，如遇评

价不一致，则协商并统一。

2 名审核者分别来自中国人民解放军海军军医

大学出版社（编审）及上海交通大学医学期刊社（编

辑），均具备相关医学专业学术背景。专项小组成

员共计 7 名，包括上述 2 名审核者及学术专家 5 位，

学术专家分别为本刊常务副主编及特邀编委，职称

均为教授。本研究有 42 位外审专家参加了选题问

卷调查，外审专家来自该刊审稿专家库，职称均为

副教授及以上，由编辑部根据专业匹配度遴选。

1.2.2　评价内容

选题问卷创建中，借鉴 HU[9]建立的综述 4 语步

模型，指出综述应有“差距”“空白”“提出新问题”

等。经专家小组成员商讨，确定医学综述选题创新

指标。创新指标包括：①写作方向具有个体化观点

或个体化的总结方向；②写作方向涉及当前热点和

（或）最新研究。选题问卷将综述选题创新性分为

3 个等级，分别为具有创新性（热点+个体化观点），

具有一定创新性（热点+个体化总结方向，或仅有个

体化总结方向），以及缺乏创新性（无上述创新性表

现）。本研究统计各等级出现的频次。
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写作表达方面，本研究借鉴 Kwan[10]提出的论文

体裁、结构策略，考查医学综述的结构质量，即提纲

质量；借鉴唐佩瑾、吴美美[11]提出的学术论文体现科

学思维的 6 种心智策略表现，包括归纳、分析、分类、

比较、总结及评论，考查分析及评价质量；依据夏爽[8]

的文章中提出的方法来考查文本质量内容，包括文

字流畅程度、表述等。本研究统计提纲质量、分析

及评价和文本质量问题出现频次居前 3 位的评价内

容（表 1）。

综述参考文献的时效性考查，分别统计近 5 年

的文献占比<50%[8]、近 2 年的文献占比<30%[12]及无

近 1 年文献的综述占比情况（表 1）。权威性参考文

献引用，因暂无认定标准，本研究未能纳入考查。

1.3　统计学方法

采用 EPIDATA 3.2 录入数据，采用 SPSS 20.0 进

行统计学分析，计数资料用率表示，比较采用卡方

检验。计算选题问卷回收率，超过 75% 时，则数据

用于进一步分析研究。审核者与外审专家就选题创

新性定性评价间的一致性，采用 GraphPad Prism 7 配

对 t 检验。

2　结果

本研究共发放 141 份选题问卷，回收合格问卷

135 份，回收率为 96%，故以相应的 135 篇综述作为

分析对象。审核者与外审专家间就选题创新性定

性评价间的一致性较高（r=0.878），提示评价具有一

定可信度。调查发现，医学硕士研究生撰写的综述

质量问题突出表现为选题缺乏创新性等。

2.1　选题

医学研究生撰写的综述中，选题问卷分析提

示，70%（94/135）的综述选题缺乏新创意，余 30%

（41/135）的综述中，选题具有创新性及具有一定创

新性的综述分别为 21 篇及 20 篇。选题缺乏创新性

问题较为严重，反映撰写者普遍的选题创新思维能

力不足。

2.2　写作表达

135 篇综述中，存在写作表达问题的综述有

125 篇。其中提纲质量问题（68%，92/135）、参考文

献陈旧（95%，128/135）问题突出，出现频次高于分

析及评价（59%，80/135）及文本质量问题（61%，83/

135），差异有统计学意义（P<0.05），居前 3 位的问题

内容见表 1。

综述提纲质量可大致反映综述的质量。研究

发现，58 篇（43%，58/135）综述的提纲缺乏重点，表

现为泛泛而谈，甚至 9 篇综述出现了几乎相同的提

纲内容，如流行病学、诊断进展等，呈现简单罗列文

献现象，未能对文献进行有效筛选及组织，反映撰

写者相关科研思维分析能力存在不足。31 篇（23%，

31/135）综述提纲逻辑存在错误，表现为上级提纲内

容不能覆盖下级提纲内容等，同级提纲缺乏并列、

转承关系，反映撰写者科研逻辑能力存在欠缺。

图1　综述质量评价流程图

表1 写作表达存在的问题内容统计[n=135，n（%）]
指标

提纲质量

分析及评价

文献时效性

文本质量

存在的问题

缺乏重点

缺乏层次

逻辑错误

缺乏归纳、分类

缺乏个体化评论

缺乏比较

近 5 年参考文献占比<50%

近 2 年参考文献占比<30%

无近 1 年参考文献篇数

语言晦涩

观点无支撑

表述不全面

出现频次

58（43）

35（26）

31（23）

76（56）

70（52）

48（50）a

128（95）

96（71）

27（20）

82（61）

81（60）

55（41）

注：a 为经协商，认定 135 篇综述中，96 篇应体现必要的比较内容。
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35 篇综述（26%，35/135）缺乏三级、四级提纲，此类

表现多提示论文缺乏深层次的分析及多角度阐述，

反映撰写者的科研分析能力存在问题。

在本研究 96 篇应具备比较内容的综述中，48 篇

（50%，48/96）综述缺乏必要的比较。另外，135 篇综

述中，有 70 篇（52%，70/135）综述缺乏个体化评论，

76 篇综述（56%，76/135）缺乏归纳、分类。综述的分

析及评价内容是科研思维创新相关心智策略的表

现，撰写者通过整合不同观点、结论和不同角度，以

科学思维来表现他们对文献的思考与整合，表现为

对文献的批评、评价和推理等内容。本研究结果提

示撰写者在创新思维相关分析、评价等能力方面的

欠缺。

综述参考文献时效性普遍较为陈旧，这与选题

缺乏创新相印证，反映医学硕士研究生感知、捕捉

创新意识不足。文本质量分析发现，81 篇（60%，81/

135）综述文中表述观点时，仅为简单描述，观点没有

相应数据等支撑，缺乏说服力；另有 55 篇（41%，55/

135）表述不全面，未能点明是否有不同观点的研究，

不能全面、客观反映相关科学研究。这提示撰写者

缺乏综述撰写的通识知识。

3　讨论

随着现代医学的快速发展，面对海量的医学文

献信息，人们通常选择阅读综述性文献，来了解研

究进展和前沿动向，感知知识空白点或研究热点。

同时，研究者在探索相关领域的科学问题时，可将

了解到的相关知识信息系统化、条理化，并在此基

础上以综述形式展示自己的独到见解，供他人参

考。医学综述不仅仅是重要的文献信息资源，其撰

写过程更是积累知识、锻炼能力、提升科学素养的

一种基本治学方法与路径[4]。而医学硕士研究生撰

写的综述质量，应是该群体科研能力培养质量的反

映指标之一。本研究调查发现，医学硕士研究生撰

写的综述总体质量不高，存在的问题主要表现为选

题创新性不足及写作表达技能方面存在较多欠缺，

应引起相关医学教育工作者的高度重视。

3.1　综述选题创新性不足

本研究调查显示，医学研究生撰写的综述选题

存在创新不足者达 70%（94/135）。这高于张华等[13]

调查的医学研究性论文选题问题（28%）。医学硕士

综述撰写培养教学工作中，需使医学硕士研究生充

分认识到综述应具有一定的创新性[2，7]。医学综述

创新性表现为选题方向的创新，需要撰写者在海量

医学文献中发现空白、提出问题、紧跟热点等。这

对医学硕士研究生创新思维能力提出了挑战。

针对医学硕士研究生综述选题普遍缺乏创新

的现状，教学中可开展以辅助综述选题为目的的文

献导读教学、加强导师对选题的专业指导及增强外

部信息支持。首先，文献导读用于开拓教学中创新

性思维培养，已经获得国内外教育工作者的认可，

并被普遍实施[14]。创新思维的培养成功结果之一应

体现为科研写作选题创新。以往教学工作注重原

创性论文的导读[15]，笔者建议辅助综述选题的导读

文献中，应有一定比例的高质量综述。在导读高质

量的综述时，除导读学术热点、探索空白点外，研究

生导师还应点评、分析该综述选题创新点及创新表

现，使学生领会综述的创新具体表现形式。其次，

针对医学研究生缺乏相应的学术经验，研究生导师

应重视利用自身学术视野、自身的学术优势，指导

和帮助医学硕士研究生发现问题、空白点。最后，

医学硕士研究生也应积极参考图书馆[4]等提供的查

新信息及情报，辅助选题。探索制度化、科学化综

述选题教学流程，避免综述选题泛化、随意性，是今

后研究生写作教学工作需深入研究的内容。

3.2　综述提纲缺乏重点

本研究调查发现，43%（58/135）的医学硕士研

究生撰写的综述提纲缺乏重点，具体表现为提纲泛

泛而谈、面面俱到。这些毫无侧重的提纲下，填充

的内容必然伴随陈旧内容，有的甚至是多年延续的

教科书内容，而相应的重点、新进展未能展示，也可

能混杂其中，读者不得而知。医学研究生未能掌握

综述写作的基本要求（如“重点突出”“围绕某一方

向深入论述”[4]），导致部分医学研究生随意组织内

容，几乎是看到什么写什么，进行简单罗列。

针对以上情况，综述撰写教学中，应提升医学

硕士研究生的科学思维分析能力的培养，具体为引

导学生对文献进行挑选、排序、区分和整合，列出需

要哪些新文献，并建立文献间的联系，突出重点。

教学过程中，可借鉴学术论文写作的语言学研究模

型 ，如 CARS（create-a-research-space model）及相关

科学思维策略[16]，引导科学思维分析养成。此外，医

学硕士研究生因缺乏相应的专业背景，应避免撰写

宏观题目的综述。因为此类综述需撰写者在宽泛

的内容中提纲挈领，点明该领域研究进展重点，并

能同时发现存在的困难，这对多数写作新手比较困

难。而缩小写作范围，对医学硕士研究生而言，可

能较为可行，如将文题“慢性乙型肝炎的诊治进展”

改为“乙型肝炎低病毒血症的诊治研究进展”。
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3.3　综述提纲逻辑错误

本研究调查发现，23%（31/135）的综述提纲存

在逻辑错误，这是缺乏科学逻辑思维的表现。如本

研究 1 篇综述中，二级提纲为生物标志物，其下有

2 个三级提纲，分别是“微小残留病”和“血液活检”，

前者确实属于一种生物标志物，而后者是一种检测

技术，综述将“血液活检技术”与“生物标志物”并

列。读者阅读思路在标志物主线上，被毫无章法地

切换到检测方法上，导致阅读思路被打断，还有可

能导致读者将“血液活检”误认为是一种生物学标

志物，导致概念错误。

医学综述的提纲是学术论文结构的具体表现，

科学思维借助论文结构有逻辑地表达出来，其质量

反映撰写者的科研逻辑。医学综述写作培养教学

中，有必要设立典型提纲逻辑错误案例库，展示常

见逻辑错误，加强科研逻辑思维培训。

3.4　学术不端行为

本次综述质量考查虽然不涉及学术不端内容

考查，但在 135 篇论文中，笔者发现 1 篇论文套用他

人已发表论文的提纲，正文依次填充新近内容，这

是一种学术不端行为；另有一篇综述为翻译他人英

文论文。当前在出版全程开放的大趋势下，生物医

学论文涉嫌学术不端现象尤其需重视[17]，教学中应

注意加强医学研究生对学术不端行为的识别并及

早端正写作态度，这对他们现阶段及今后的学术延

展意义重大。

4　结语

随着学生论文质量作为研究生导师的考核指

标之一[18]，医学研究生导师尤其要细化、加强硕士研

究生综述的指导工作。针对医学综述质量问题较

多的现象，各院校也应尝试设立综述专项写作课

程，传播综述写作基本要求通识，同时加强培养学

生的科研创新思维、科研逻辑能力。期望今后，医

学硕士研究生教育能开展结合学科特点的专项综

述撰写探讨，提升医学研究生的相关科研能力，最

终达到全面提高医学硕士研究生综述质量的目的。
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